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Ngày Quốc Gia Đi Bộ và Đi Xe Đến Trường Nhằm Tôn Vinh Lợi Ích 

Của Việc Tập Thể Dục và Thúc Đẩy Lộ Trình An Toàn Đến Trường 

SANTA ANA, California (ngày 4 tháng 10, 2024): Sở Cảnh Sát Quận Cam khuyến khích các 

gia đình và học sinh mang giày thể thao và cùng bạn học đi bộ, đạp xe, hoặc đi xe đến lớp vào 

Thứ Tư, ngày 9 tháng 10. Ngày “Đi Bộ và Đi Xe Đến Trường” được tổ chức hàng năm nhằm 

nhấn mạnh lợi ích của việc tập thể dục, đồng thời thúc đẩy tầm quan trọng của an toàn đường 

bộ và an toàn cho người đi bộ. 

“Ngày Quốc Gia Đi Bộ và Đi Xe Đến Trường mang đến một cơ hội tuyệt vời để các gia đình 

tăng cường mối liên kết cộng đồng,” Trung sĩ Kyle Ishii thuộc Sở Cảnh Sát Quận Cam chia sẻ.  

“Sự kiện này không chỉ thúc đẩy sự an toàn cho người đi bộ và ủng hộ các lộ trình an toàn hơn 

để đi bộ và đạp xe đến trường mà còn nhấn mạnh tầm quan trọng của việc tăng cường hoạt 

động thể chất ở trẻ em và ưu tiên sự an toàn của các em. Đây là một cách tuyệt vời để cùng 

nhau tạo nên tác động tích cực cho sức khỏe và sự an toàn của con em chúng ta.” 

Trong buổi sáng ngày 9 tháng 10, mọi người cần phải đặc biệt cẩn trọng vì lượng người đi bộ 

và đi xe đạp sẽ tăng cao, nhưng điều quan trọng là sự chú ý cần được duy trì mỗi ngày. Tài xế 

cần lưu ý: 

• Sẵn sàng dừng lại cho xe trường học và trẻ em băng qua đường. 

• Luôn quan sát tốc độ và giảm tốc độ trong các khu vực trường học. 
 

Sở Cảnh Sát Quận Cam cũng đưa ra các mẹo an toàn cho học sinh đi bộ, đạp xe, hoặc đi xe 

đến trường như sau: 

• Lên kế hoạch cho lộ trình trên các con đường có vỉa hè hoặc lối đi riêng để tránh 
xa xe cộ. Nếu không có vỉa hè, hãy đi bộ ngược chiều với xe và giữ càng xa bên 
trái càng tốt, hoặc đạp xe theo cùng chiều với xe cộ và giữ càng sát bên phải 
càng tốt. 

• Sử dụng vạch qua đường, tốt nhất là tại các biển báo dừng hoặc đèn tín hiệu. 
Nếu không có vạch kẻ, hãy băng qua đường tại các góc ngã tư trên những con 
đường có ít làn xe và tốc độ giới hạn thấp. 

• Luôn quan sát trái-phải-trái trước khi băng qua đường. Tiếp tục quan sát xe khi 
đang qua đường.  

• Chú ý đến các xe đang ra/vào lối đi hoặc bãi đỗ xe. Đừng bao giờ cho rằng tài xế 
nhìn thấy bạn. Hãy giao tiếp bằng mắt với tài xế khi họ đến gần để đảm bảo bạn 
đã được nhìn thấy. 

• Luôn đội mũ bảo hiểm khi đi xe đạp hoặc xe có bánh khác. 



  

 

• Luôn luôn có thể nhìn thấy. Mặc quần áo sáng màu vào ban ngày và mặc đồ 
phản quang hoặc mang theo đèn pin khi trời tối. 

• Luôn cảnh giác. Đừng để bị phân tâm bởi các thiết bị điện tử khiến mắt (và tai) 
rời khỏi đường. 

 

Các trường học được khuyến khích đăng ký tại walkbiketoschool.org để theo dõi số lượng 

người tham gia và thể hiện sự ủng hộ cho các phương thức di chuyển năng động, lành mạnh 

và an toàn.  

 

Kinh phí cho chương trình này được cung cấp bởi một khoản tài trợ từ Văn phòng An toàn Giao 

thông California, thông qua Cơ quan Quản lý An toàn Giao thông Đường cao tốc Quốc gia. 
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