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El Dia Nacional de Caminar y Circular a la Escuela celebra los
beneficios del ejercicio y promueve rutas seguras a la escuela

SANTA ANA, Ca. (4 de octubre de 2024): El Departamento del Sheriff del Condado de Orange
alienta a las familias y los estudiantes a ponerse sus zapatillas y unirse a sus comparieros de
clase para caminar, ir en bicicleta o circular a clase el miércoles 9 de octubre. El “Dia de
Caminar y Circular a la Escuela” se celebra anualmente para resaltar los beneficios del ejercicio
mientras se promueve la importancia de la seguridad de los peatones y la carretera.

“El Dia Nacional de Caminar y Circular a la Escuela ofrece una increible oportunidad para que
las familias creen vinculos mas sélidos con la comunidad”, dijo el Sargento del Departamento
del Sheriff del Condado de Orange, Kyle Ishii. “Este evento no solo promueve la seguridad de
los peatones y aboga por rutas mas seguras para caminar y andar en bicicleta hasta la escuela,
sino que también subraya la importancia de impulsar la actividad fisica entre los nifios y
priorizar su seguridad. Es una manera maravillosa de unirnos y tener un impacto positivo en el
bienestar de nuestros nifios”.

Si bien se necesita precaucion adicional en la mafana del 9 de octubre debido al aumento de
trafico a pie y en bicicleta, es importante mantenerse alerta todos los dias. Los conductores
deben:

o Estar preparados para detenerse y ceder el paso a los autobuses escolares y los nifios
que cruzan la calle.
e Siempre observar su velocidad y reducirla en las zonas escolares.

El Departamento del Condado de Orange Sheriff ofrece consejos para los estudiantes que
caminan, andan en bicicleta o circulan a la escuela:

¢ Planifique su ruta en carreteras con aceras o caminos alejados del trafico. Si no hay
aceras, camine frente al trafico lo mas lejos posible a la izquierda o conduzca su
bicicleta en la misma direccion que el trafico lo mas lejos posible a mano derecha.

e Use los cruces peatonales, preferiblemente en las sefiales de alto. Si hay cruces
peatonales sin marcar, cruce en las esquinas de las calles con menos carriles y limites
de velocidad mas bajos.

e Siempre mire a la izquierda-derecha-izquierda antes de cruzar la calle. Continue
observando el trafico mientras cruza la calle.

o Esté atento a los automéviles que ingresan o salen de las entradas de vehiculos o
espacios de estacionamiento. Nunca asuma que un conductor lo ve. Haga contacto
visual con los conductores a medida que se acercan para asegurarse de que lo vean.

e Siempre use un casco cuando ande en bicicleta o circule.

e Permanezca visible en todo momento. Use ropa brillante durante el dia y use materiales
reflectantes o una linterna cuando esté oscuro.

¢ Manténgase alerta. No se distraiga con dispositivos electrénicos que quiten la atencion
de sus ojos (y oidos) de la carretera.
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Se alienta a las escuelas a registrarse en walkbiketoschool.org como una forma de realizar
un seguimiento de la participacion y mostrar apoyo para el transporte activo, saludable y
seguro.

Los fondos para este programa fueron proporcionados por una subvencion de la Oficina de
Seguridad Vial de California, a través de la Administracion Nacional de Seguridad Vial en las
Carreteras.
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Always be alert
for pedestrians.

Safer Drivers

Save Lives TO SCHOOL

Siempre preste atencion a los peatones.
Conductores seguros, vidas seguras.
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