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全國步行和騎行上學日 

推廣運動的好處和安全上學路線 

加州聖安娜市（2024 年 10 月 4 日）：橙縣治安官署（Orange County Sheriff's Department）鼓勵所有

家庭和學生穿上運動鞋，於 10 月 9 日星期三與同學們一起步行、騎自行車或使用輪式代步工具上

學。「步行與騎行上學日（Walk and Roll to School Day）」每年舉辦，旨在宣傳運動的好處，並推

廣行人和道路安全的重要性。 

橙縣治安官署警長凱爾·石井（Kyle Ishii）表示： 「全國步行與騎行上學日為所有家庭提供一個絕

佳機會加強社區的凝聚力。這項活動不僅推廣行人安全，提倡更安全的步行和騎車路線，亦強調

增加孩子們的運動量和確保他們出行安全的重要性。這是一次非常有意義的活動，能讓大家一起

為孩子們的健康和安全作出積極貢獻。」 

10 月 9 日早上的行人和自行車流量將會增加，需要格外注意。儘管如此，每天保持警覺亦同樣重

要。駕駛者應： 

• 隨時準備停車，讓校車和過馬路的孩子優先通行。 

• 時刻注意車速，並在學校區域內減速。 
 

橙縣治安官署為步行、騎車或使用輪式代步工具的學生提供以下建議： 

• 計劃好行走路線，選擇有人行道或遠離車輛的路徑。如果沒有行人道，應面向車流

靠左行走；騎自行車則應與車流同向，靠右行駛。 

• 使用斑馬線，最好是在有停車標誌或紅綠燈的地方過馬路。如果斑馬線沒有標記，

應選擇車道較少、車速較慢的路口過馬路。 

• 過馬路前，先左看、右看、再左看，並在過馬路時時刻觀察車輛的行駛情況。  

• 注意進出車道或停車位的車輛。不要假設駕駛員已看見您，與駕駛員對視以確認您

已被看到。 

• 騎車或使用輪式代步工具時一定要配戴頭盔。 

• 讓所有人都看到您。白天穿亮色衣服，晚上穿反光材料的衣物或使用手電筒。 

• 保持警覺。不要被電子設備分散注意力，確保眼睛和耳朵時刻注意周圍環境。 
 

建議學校登入網站 walkbiketoschool.org  註冊，以便追蹤參與情況，並推廣積極、健康、安全的出

行方式。 

 

https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=http-3A__walkbiketoschool.org&d=DwMFaQ&c=sdnEM9SRGFuMt5z5w3AhsPNahmNicq64TgF1JwNR0cs&r=p7Mo1VWvnKidXsiojoyf5jtuF4wQXlkZnTxVfz-CLWU&m=HWc7cqbA0nbPvbspZorS4AQ6bwjnm0wsXTJJowHQot8&s=-ilhiQ1aMaAycdrPr6S_VtsTn5lE0yq09N9_mdooi8c&e=
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計劃資金由加州交通安全辦公室（California Office of Traffic Safety）通過國家公路交通安全管理局

（National Highway Traffic Safety Administration）撥款提供。 
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